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Този проект се реализира с финансовата подкрепа на Европейски корпус за солидарност на Европейската комисия, 
администрирана в България от Националната агенция "Център за развитие на човешките ресурси". Съдържанието на 

тази публикация не отразява позицията на Европейската общност, програмата ЕКС или ЦРЧР. 

 

 

РЕЗЮМЕ на проект "Цветовете на многообразието vol.2" 

 

Проектът "Цветовете на многообразието vol. 2" е разработен, така че е част от серия проекти 
на Сдружение на младите психолози в България "4-ти Април" за внасяне на социална промяна и за 
такава в светогледа, личността и в различните й форми и сфери на активност за един по-пъстър и 
красив свят, за предоставяне на пространство за развитие и реализация на младежи с по-малко 
възможности, в неравностойно положение и в риск; за запазване и популяризиране на автентични 
култури, традиции, обичаи, занаяти на Европа и за едно по-солидарно и уважаващо себе си и другия 
общество.  
Проектът се разработва и финансира по Програма на ЕС, ЕК “Европески корпус за солидарност”, 
Доброволчески проекти. 
ДЪЛГОСРОЧНА ЦЕЛ на проекта е посредством доброволчески проект и методи на неформалното 
учене да се стимулира европейското измерение на опазване и популяризиране на културната 
идентичност, традиции и обичаи на страните членки на ЕС, припознаване за свои ценности 
солидарност, свобода, толерантност, разбиране и уважение на човешките права сред младежи и 
съграждани.  
КРАТКОСРОЧНИ ЦЕЛИ са:  
1) Да се стимулира интересът и да се създаде устойчивост на разбиранията и навиците на младите 
хора към традициите, обичаите, моралните ценности и сплотяването на своя и други европейски 
народи посредством представянето на Фестивал на занаяти, изкуства, култура, здравословно хранене 
и начин на живот, хигиена на психиката, спорт, връзка с природата и дейности на открито чрез 
тематични практически и теоретични формати за деца, младежи и възрастни.  
2) Да се развият и затвърдят умения и компетенции за междукултурно общуване и предаване на общи 
ценности на солидарност, свобода, толерантност, разбиране и уважение на човешките права и 
потребности посредством включване в свободното време на деца, младежи и възрастни в 
неформални дейности и форми на работилнички, класове, ателиета, пресъздаване на традиции, 
обичаи и занаяти, визуални изкуства, културни събития, спорт, кулинария, дейности сред природата 
и за изграждане на връзка с нея (градинарство и овощарство).  
3) Да се насърчи (развие и утвърди) познанието за културната идентичност, традиции и обичаи на 
страните членки на ЕС и припознаят общи ценности и разбирания на солидарност, търпение, 
приятелство, уважение и популяризиране на доброволчеството сред младежи, които нямат опит 
извън своята страна и националност, посредством включване в семинари за изграждане и развитие на 
умения и компетенции и споделяне на опит; информационни дни, културни и арт дейности и др. с 
деца, младежи и възрастни от различни области в България.  

В контекста на програмата на проекта участниците (вкл. доброволците, техните съграждани и 
местни деца, младежи и възрастни) ще имат възможност да окажат активна съпротива срещу своите 
ограничения, страхове, комплекси въз основа на ирационални свои и външно наложени 
предразсъдъци, предубеждения, стереотипи. В резултат и като желано позитивно въздействие сред 
участниците ще е повишаване на самочувствието и самоопределянето; изграджане/натрупване на 
конкретна информация, познание, умения и компетенции, които стоят в основата за намаляване на 
силата и интензитета на отрицателните феномени на 21ви век, а именно: силен радикализъм, 
ксенофобия, расизъм, тормоз, дискриминация сред младежта, застоял начин на живот, затлъстяване; 
социална и лична апатия и безкултурие. Също така в резултат от включване в доброволческите 
дейности и допълващи такива у участниците ще се насърчи и припознаят за свои ценности 
солидарност, разбирателство, сътрудничество, приятелство, диалог; ще се стимулира желание за 
заемане на активна гражданска позиция и участие в живота на Европа, както и инициатива за 
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собственото си личностно, професионално, физическо, психо-емоционално развитие, реализация и 
просперитет; ще се популяризира, съхрани и предадат напред културната идентичност, 
многообразие, традиции, обичаи, занаяти и културно-природно наследство на Европа._ 

Доброволческите дейности ще се реализират в гр. Велинград, както и близки населени места - 
градове, села и махали и са за всички заинтересовани и всеки, които има желание и интерес да се 
включат в интерактивни дейности и неформални методи на учене:  
- деца от целодневни детски заведения (ясли и детски градини), от всички възрастови групи;  
- деца в начален и основен етап на образование (I – VII клас включително);  
- ученици в гимназиален етап на образование (VIII -XII клас вкл);  
- ученици в чуждоезиково обучение;  
- възрастни (над 18г.). Тук таргетираме подгрупи от младежи; възрастни и хора в пенсионна възраст, 
живеещи в домове за възрастни хора и/или възрастни, посещаващи пенсионерски клубове и/или 
възрастни, които не са институционално представени, но са заявили желание да участват в 
подходящи за тях дейности; родители нa децата и младежите, включени в дейностите по проекта.  

В програмата на съвместните дейности за солидарност са застъпени две основни линии: А) 
неформални методи на учене и различни форми на теоретико-практическа активност (уъркшопи; 
работилнички и ателиета; сценки, възстановки, концерти; информационни кампании и срещи и др.) 
за сформиране, развитие и повишаване на конкретни умения, компетенции, специфично познание, 
придобиване на реален личен опит и впечатления у участниците, както и за опознаване и разбиране 
начина на живот, бита, ценностите, морала, традициите, обичаите, занаятите и привички на хората от 
различни религии, етноси, социален и културен произход, политически възгледи и пол (като: 
"Велики личности, открития, идеи", "За Здравето, Храната и Движенията в нашия живот"; 
"Природата "Майка""; "Пътешествие във времето"; "Морал, ценности и още нещо"; "Възможностите 
на 21ви век - междукултурен диалог, полезни връзки, документи, стратегии и програми"; 
"Селскостопанство и биоразнообразие" и др., предложени от доброволците и местните) и Б) 
подготвителни и за оценка на постиженията.  

Планирани са и Допълващи дейности:  
- Обучителен семинар 01 – 06.05.2020г. във Велинград "Играта и нейното значение в рамките на 
традицията, обичая, занаята, предаването на общи ценности, развитие и просперитет" и Национална 
среща за оценка и планиране с участието на 12 младежи на възраст 18-30 години, които да 
изучават/са завършили/имат интерес в областите психология, социални дейности, изкуства и 
културология, без оглед на родно място. Програмата ще бъде изградена изцяло на принципите и чрез 
методите на неформалното учене и учене чрез преживяване, дискусии, „мозъчна атака“, работа в 
малки групи и по двойки; упражнения и други подходящи. Младежите ще се запознаят с проекта, 
цялостно с ЕКС, смисъла на доброволчеството и възможностите за развитие, както и с елементите на 
сътворяване на неформална активност с цел учене и генерират игра за популяризиране, съхранение и 
пресъздаване на традиции, обичаи, занаяти, култура, изкуства, спорт и духовни практики от ЕС.  
- пресконференция за широката общественост в гр. Велинград за представяне на резултите на 
проекта, въпроси и отговори и Банка на идеи, Октомври 2020г._ 
Планираме Фестивал на занаяти, изкуства, култура, здравословно хранене и начин на живот, хигиена 
на психиката, спорт, връзка с природата и дейности на открито с практически и теоретични формати 
в периода 07 – 09 Август 2020, Велинград. 

Планирано е сътрудничество с институции в сферата на образованието, културата, изкуството, 
социалното включване, интеграция и социалиация, и др. 

Дейностите в периода Януари – Октомври 2020г. ще се реализират по сградите на институциите, с 
които работим и в Народните читалища, а след май 2020г. и в Художествена галерия “Къщата на 
Цвета”, паркове и градинки. 

ВХОД СВОБОДЕН! 


